oo @ Zertifikat

T Ty s Das TeVita ist vom Deutschen
ANESS- ¢/ | Olympischen Sportbund (DOSB)
«:"\,@D“E'”f@z’o mit dem Qualitdtssiegel SPORT
S PbO RT P E o) PRO FITNESS ausgezeichnet und
FITNESS zertifiziert worden. Das Siegel
2 D SPORT PRO FITNESS zeichnet
‘*’ORN"—Q& vereinseigene Fitnessstudios an-

TRl hand ausgewdhlter und strenger

BEUTSCHER TURKER-BUND

UUNDESVERDAND DEUTSCHER GEWICHTHETER Qua“tatskriterieﬂ aus. Gepr‘uﬁ:

wird umfassend unter anderem die Qualifikation des Be-
treuungspersonals, sportfachliche Betreuung, Gerdteaus-
stattung, Ausstattung der Kursrdume, Praventionsmal3nah-
men, raumliche Bedingungen, Sanitdrbereich, Service und

Umweltkriterien.

Stand: Januar 2019

B fit & gesund

———

Ansprechpartner:
Nico Zickel
Tel. 05261 217082-0

w8 Zickel@tv-lemgo.de ‘ .
" TeVita

2ETV LEMGO Gesundheit & Fitness
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¢+ @ Kontakt

TV Lemgo von 1863 e.V.
Pideritstr. 17a . 32657 Lemgo

Tel.:05261217082-0
Fax: 052 61 21 70 82 - 20

Mail: info@tv-lemgo.de

www.tv-lemgo.de

]
Hier finden Sie

E ' weitere Informationen.
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¢ ® GroBziigige Trainingszeiten

1 Startpaket zzg). 10- € Pfand Wellness-Key (Trainingssteuerung) i ) ] )
(Ruhetage: Neujahr, Karfreitag, |. Weihnachtsfeiertag)

*+ @ Attraktive Leistungen

o Geritetraining unbegrenzt

o T[eVita-Kurse unbegrenzt

o regelmdBiger Gesundheitscheck
o fortlaufend neue Trainingspldne
o Kinderbetreuung

e Saunanutzung

¢ » ® Faire Kiindigungsfristen —
Keine Mindestlaufzeit

Die Abteilungsmitgliedschaft ist jederzeit mit einer
Frist von 6 Wochen zum Monatsende kiindbar.

Die Vereinsmitgliedschaft ist zum 30.06. oder 31.12.

kiindbar. Mindestlaufzeiten gibt es nicht.

* » ® Transparente Kosten fiir ein
hochwertiges Angebot

Die Kosten fr die Mitgliedschaft im TeVita setzen
sich aus drei Komponenten zusammen:
Startpaket (einmalig zu zahlen) sowie den beiden
Beitrdgen fur die Vereins- und Abteilungsmitglied-
schaft.

Variante |: Fitness-Check

Einmalige Kosten, die mit dem|. Monatsbeitrag ein-

gezogen werden: 49,- € (44,- € ermaBigt*)
o Kurz-Anamnese

o Messung Ausdauerleistung

o Messung Kérperzusammensetzung

o individueller Trainingsplan

o personliche Gerdteeinweisung

o Ok-Gesprdch nach max. 6 Wochen

o TeVita-Trinkflasche

Variante ll: Gesundheits-Check

Einmalige Kosten, die mit dem|. Monatsbeitrag ein-

gezogen werden: 69,- € (64,- € ermiBigt*)

o ausftihrliche Anamnese

o Messung Ausdauerleistung

o Messung Kérperzusammensetzung

o Messung Herzfrequenz-Variabilitdt

o Funktionstest Gelenke, Faszien & Muskeln
o individueller Eigenlibungsplan

o individueller Trainingsplan

o personliche Gerdteeinweisung

o Ok-Gesprdch nach max. 6 Wochen

o TeVita-Trinkflasche

2 Abteilungsbeitrag TeVita

Monatsbeitrag: 44,- € (39,- € ermaBigt*)
Kindigung 6 Wochen zum Monatsende — keine
Mindestlaufzeit. Der Einzug erfolgt monatlich.

3 Vereinsbeitrag TV Lemgo

Monatsbeitrag: 5,- €
Kundigung zum 30.06./31.12.. Der Einzug kann
viertel-, halb- oder jahrlich erfolgen.

o inklusive Sportversicherung
o Vereinsmagazin frei Haus

* ErmaBigung gilt fir das 2. und alle weiteren Familienmitglieder

Geridtetraining

Montag bis Freitag: ~ 08:00 — 22:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 09:00 — 17:00 Uhr
Feiertage: 09:00 — 17:00 Uhr

Sauna (gemischt)
Montag und Dienstag: 10:30 —21:30 Uhr

Mittwoch: [3:00 — 21:30 Uhr
Donnerstag: 10:30 — 21:30 Uhr
Freitag: 10:30 - 21:30 Uhr
Samstag und Sonntag: 10:30 — 16:30 Uhr
Feiertage: 10:30 — 16:30 Uhr
Damensauna

Mittwoch: 10:30 — 13:00 Uhr

Kinderbetreuung

Montag; 08:00 — 12:00 Uhr
Dienstag: 15:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 08:00 — 12:00 Uhr




