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Gesundheit & Fitness

‘i/T eViia

Bitte bringe bei jedem Besuch deinen Trainingsschliissel mit und nutze diesen
zum Ein- und Auschecken an der Empfangstheke und zum Training auf der
Flache.

Der Spind und der Parkplatz stehen dir lediglich fir die Dauer deines Trainings

im TeVita zur Verfiigung. Nach Schliefung des TeVita werden alle noch
verschlossenen Spinde gedffnet und der Inhalt ausgeraumt.

Saubere Indoor-Sportschuhe, angemessene und sporttaugliche Kleidung auf der

Trainingsflache und in den Kursraumen sehen wir als selbstverstandlich an. Ein
schulterfreies Oberteil ist okay, wenn du kein tief ausgeschnittenes Tank-Top

tragst.

Ein Handtuch als Unterlage auf den Matten und Geratepolstern gehort zur
richtigen Sportler-Ausstattung. Glasflaschen gehdren weder auf die
Trainingsflache noch in die Kursraume.

Reinige bitte die Ausdauergerate (Griffe und Display) nach der Benutzung

eigenstandig mit Desinfektionsmittel. Bei Bedarf trocknest du bitte auch den

Boden oder andere Teile des Gerates.

Gib die Kraftgerate bitte, unmittelbar nachdem du den letzten Trainingssatz
beendet hast, frei.

Freie Gewichte und Hantelscheiben raumst du nach dem Training natdirlich
eigenstandig wieder an ihren Platz zurick.

Die Studiobetreuer meinen es gut mit dir, bitte beachte deren Hinweise
verbindlich.

Aus hygienischen Griinden empfehlen wir im Sauna- und Nassbereich
Badeschuhe zu tragen und ein Handtuch als Unterlage auf die Sauna- und
Umkleidebanke zu legen. (Bitte beachte auch die ausgehangte Sauna-Ordnung).
Eine Korperrasur im gesamten Umkleide- und Sanitarbereich gestatten wir
nicht.

Wir, das TeVita Team, sind berechtigt, dir im begriindeten Fall ein Hausverbot

auszusprechen.

Der TV Lemgo Gibernimmt keine Haftung fiir mitgebrachte Wertsachen oder

Kleidungsstticke.

Bitte beachte, dass wir das Haus unmittelbar nach Ende der Trainingszeiten
schliel3en.



