
 

Für alle Mitglieder gilt ab Sonntag, 03.04. unser 

Verhaltenskodex: 

 

 

o  Sport in Außen- und Innenbereichen sowie Sauna ist nun 
ohne einen 3G-Nachweis erlaubt 
 

o Trainierende mit Erkältungssymptomen, sowie 
Trainierende die innerhalb der letzten 7 Tage Kontakt zu 

einer infizierten Person hatten, bitten wir vom Training 

abzusehen 

 

o Wir empfehlen im gesamten Gebäude die Maske zu 

tragen (außer beim aktiven Sport) und Abstand 
zueinander zu halten 
 

o Genutzte Trainingsgeräte und Trainingsmaterialien 
müssen weiterhin nach der Benutzung vom Mitglied 
gereinigt werden 
 
 
 
 
 

Diese Verhaltensvorgaben gelten bis auf Weiteres, bei 
Änderungen informieren wir euch umgehend. 

„Mit Sicherheit gesund trainieren“ 


